tsakra nimetus

tsakra asukoht kehas

organid ja naarmed
millega seotud

korrapédrase funktsioneerimise
iseloomustus

ebakorraparase funktsioneerimise
iseloomustus

aura

elektromagnetiline vali

kombinatsioon kdikidest tsakratest-
projektsioon kdikide tsakrate headest
omadustest. Kaitseb.

kartlikkus, tagasitombumine, haavatavus

kabindare, suuraju,

tunned, et oled "kodus", kontakt

Vll-kroontsakra pealae keskapaik mina loon koliu iseeendaga, valgustatus, vbime suhelda |kurbus, eraldatuse tunne, surmahirm
) kérgemate joududega
ajuripats, vaikeaju,
suuraju alaosa, kdrvad, |intuitsioon, visualiseerimisoskus, . " e
. . .. . N - . . . ) depressioon, segadus, kdrvalejaamine,
VI-kolmanda silma tsakra kulmude vahel mina naen |nina, kdrvalkoopad, selgeltnagemine, inimeksistentsist - ~ .
. . . . Ulemotlemine
silmad, narvisiisteem, |arusaamine, konsentratsioon
nagu
kilpnaa ~ o
(ipnaare, k(_)psude tunnetad téde, kerge keeli ppida ja . . ~
tipud, bronhid, L . - unisus, tuimus, tardumus, ndrkus
. . e teadmisi omandada, vdime efektiivselt R
V-kurgutsakra kurk mina oskan [hingetoru, kdri, - enesevaljendamisel ja nork
v ... . |suhelda, hea enesevaljendusoskus, p .
haalepaelad, kaelalllid, N - kirjeldamisoskus
~ usutavus, inspireerimine, dpetamine
|6ualuu, kael, keel
kurb, klammerduv, imbritsevale suletud,
. harknaare, llaselg, kaastunne, lahkus, andestamine, endast kergesti haa\{'ata.v, S.Ol,qu.te'Ste .
mina - . o armastusest,"abistaja" sindroom, hirm
. . suida, kopsud, vere andmine, teenimine, armastus, samade s ST ey
IV-sudametsakra rinna keskel annan, . N N ; . véljapraakimise ja kérvalejatmise, ka
ringvool, kded, nahk, omaduste aratundmine ka teistes, - . - .
armastan . . tagasilikkamise ees, siidametus, julmus,
silmad avanemine .. . o
argus. Stidame, kopsude ja vererdhuga
seotud probleemid
tunned viha, aplust, ahnust, habitunne,
kéhunaare, maks, meeleheide, takistused igal pool, tunned, et
.. . ipoi orn, neer s . in le pii It jO j ,
o naba imbrus, mina tahan, Sapipols, porn, nee ud, tunnetad isiklikku jdudu, kohusetunne, sinus pole piisavalt joudu ja tugevust
IlI-paikesepbimiku tsakra A ~ ja neerupealised, ) . : ~ puudub spontaansus, kohandad ennast
paikesepbimik votan, teen o . enesekindlus, identiteet, otsustusvoime . e . . )
seedimine, vegetatiivhe teiste jargi, oma soovide ja emotsioonide
narvististeem eiramine. Probleemid seedesisteemiga,
maksaga, sapipdie ja kbhunaarmega
ll-sakraalt/haratsakra (naba- . mina munasarjqd/ m~lJ_nand|q, oled positiivne, [6dvestunud, hooliv, O!.e.d paindumatu ja jaik, suutundeq, ei tunne
- seksuaalorganid suruorganid, pdis, veri, . . ~ piiri, vastutustundetud suhted, frigiidsus.
vOi seksuaaltsakra) tunnen .. L loominguline, votad suhetes vastutust A R
Iimf, seedimine Probleemid sigimisorganite vbi neerudega
neerupealised, luustik,
lilisammas, . hirm, turvatunde puudumine. Elu on nagu
. . . tunned turvatunnet, oled stabiilne, . . .
anuse ja suguelundite . suguorganid, hambad, koorem, selline tunne, et ei kuulu nagu siia
mina olen maandatud, enda keskmes (endaga

vahel, lahkliha juures

kiiined, jalad, parasool,
jamesool, eesnaare,
vaagnapdhi, veri

kontaktis), valjutustega pole probleeme

maailma (maasta lahti tunne). Ei ole pere-ja
héimutunnet




